Учебная дисциплина «Анатомия»

	Специальность 
	1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)
	1-03 02 01 Физическая культура

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Государственный компонент.
Медико-биологический модуль
	Государственный компонент.

Медико-биологический модуль

	Семестр изучения
	1,2 семестр
	1,2 семестр

	Трудоемкость в зачетных единицах
	6 зачетных единиц
	6 зачетных единиц

	Количество академических часов
	240 академических часов (124 аудиторных)
116 часов самостоятельная работа)
	216 академических часов (108 аудиторных)
108 часов самостоятельная работа)

	Форма промежуточной аттестации
	1 семестр – зачет, 2 семестр – экзамен 
	1 семестр – зачет, 2 семестр – экзамен

	Формируемые компетенции


	Базовая профессиональная компетенция (БПК-4): Применять на основе полученных анатомических знаний адекватное дозирование физических нагрузок, выбирать средства и методы реализации спортивно-педагогического воздействия на организм человека с учетом возраста, пола, особенностей физического развития и физической подготовленности

	Результаты обучения
	Знать:  строение и функции органов и систем тела человека в норме, основные принципы динамической анатомии и анатомического анализа.

Уметь: использовать анатомические знания и умения при организации тренировочных и учебных занятий с целью всестороннего и гармоничного развития физических качеств обучающихся.

Владеть: методами контроля за правильным физическим развитием занимающихся физическими упражнениями; адекватного согставления индивидуальных программ и программного ведения тренировочного процесса на основе знаний строения человеческого тела.

	Пререквизиты
	Данная учебная дисциплина  подготавливает обучающихся к освоению таких учебных дисциплин, как: «Биохимия», «Физиология»

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Дисциплина «Анатомия» знакомит будущих специалистов в области физической культуры и спорта с современными знаниями о строении и функциях органов и систем тела человека, влиянии физической культуры и спорта на организм человека в целом, его органы и системы. Эти сведения необходимы тренеру, преподавателю для правильной организации учебно-воспитательного процесса на уроках физкультуры, для формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья школьников.




