Учебная дисциплина «Биохимия»

	Специальность 
	1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)
	1-03 02 01 Физическая культура

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Государственный компонент.
Медико-биологический модуль
	Государственный компонент.

Медико-биологический модуль

	Семестр изучения
	1 семестр

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3 зачетные единицы

	Количество академических часов
	120 академических часов (60 аудиторных)
60 часов самостоятельная работа)
	108 академических часов (50 аудиторных)
58 часов самостоятельная работа)

	Форма промежуточной аттестации
	1 семестр – зачет

	Формируемые компетенции


	Базовая профессиональная компетенция (БПК-5):  Оценивать по основным биохимическим показателям функциональное состояние организма человека, переносимость физических нагрузок, характер протекания восстановительных процессов в период отдыха

	Результаты обучения
	Знать: закономерности обмена веществ в организме человека при обычной жизнедеятельности и при занятиях физическими упражнениями и спортом.

Уметь: применять полученные знания для решения педагогических, методических, исследовательских задач в практической деятельности.

Владеть: методами оценки функционального состояния организма спортсмена по динамике биохимических показателей крови и мочи.

	Пререквизиты
	Знания и умения, полученные при изучении учебной дисциплины, способствуют качественному изучению таких дисциплин как «Физиология», «Анатомия», «Гигиена»

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Современная теория и практика физического воспитания и спорта требуют знаний биохимических основ жизнедеятельности организма, в том числе и метаболических процессов превращения различных биологически активных соединений.



